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ニュースレター
Hama�Chiropractic

開業当�からニュースレターをやりたいなと思ってはいたのですがなかなか⼿をつけず、⾒ない

ふりをしていたのでがようやく重い�を上げ発⾏に�りました。

内�としては⽇々のことや��に�することカイロプラクティック業界に�することなど��に

わたって�事にしていこうと思っています。

気軽に�んでいただけたら�いです。�し�想などいただけたらさらに�しいです。（��な�

⾒はご�慮ください笑）

�く�けていきたいと思っていますので、気�らずにいきます。

さて�になってきて、��の��になってまいりましたが、うちのオリーブを��し挿し⽊にし

ました。�年は挿し⽊が1つも発�しなかったので�年はやり�をかえペットボトルの�閉刺し
というものでチャレンジしてみました。

発�してくれると良いのですが、また��をご�告します

密閉刺しのオリーブ

©  2024 Hama Chiropractic
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��から�省されている�や��に�っ�してしま

う�が、向こうでもカイロプラクティックを受けた

いのですが良いところはないですかと�かれること

があります。

東�や�奈川でしたら�前�んでいましたし知って

いる先⽣いもたくさんいるので、良い先⽣をご��

できるのですが、地�になってくるとなかなか知っ

ている先⽣も�なくなってきます。

�も�頼できる良い先⽣をご��したいのですが、

�しいのが現状です。

そこで使ってほしいのが⽇�カイロプラクティック

���構（�下JCR）というものがあります。

⽇�ではカイロプラクティックは�制�されていな

いために、カイロプラクティックと�乗ることに�

して何の�制もありません。

もしかしたらカイロプラクティックの��をしてい

ないかもしれませんし、⼀�間�度のセミナーを受

けただけかもしれません。

カイロプラクティックを⾏うにはそんな�時間で技

�を�べるわけはないですし、�体を�る�上基�

��の知識がなければ��を�います。

そんなカイロプラクティックを受けて怪我をした、

�状が��したなどという�えは、独立⾏政��国

�⽣活センターに�せられており、カイロプラクテ

ィック業界としても�策を打たなければカイロプラ

クティックという�業��の��に�ります。

�来はカイロプラクティックも国���として�理

する必�があるのですがなかなか�まないのが現状

です。

そこで��的にJCRがその��を担っているというも
のです。

JCRの��としては、

”カイロプラクティックと�して��する者がおよ
そ 2 万�と�測されるなかで、利⽤者⾃らが��性
の�い��者を�別できる��を�える必�があ

る。これに�してカイロプラクティック側が成すべ

きことは、 WHO 基�カイロプラクターの���構
を作り、その情�を利⽤者にわかりやすく提供する

ことである。

����者は、�界保���（WHO）ガイドライ
ンに��した���了者および⼀����上の国内

カイロプラクティック�成�����了者です。

��者��を⼀��開および�⽣労働省へ提�する

ことで、��なカイロプラクターの指標を提⽰する

ことを⽬的としています。

国�の��と��を�るために�切なカイロプラク

ター���制の��を�援する国�カイロプラクテ

ィック�制協�（ICRS)に�盟しています。
�⽣労働省による�正なカイロプラクター��制度

が��されるまで��構が代替的な��を担いま

す。

2023年12⽉末現在、�⽣労働省に提�しているカ
イロプラクター��に624�が��されていま
す。”

JCRに��されていないWHO基�のカイロプラクタ
ーもいますしWHO基��なくても上⼿なカイロプ
ラクターもたくさんいらっしゃいますが、⽬的は国

�が��してカイロプラクティックを受けられる�

�づくりですのでそれに賛同してくださったカイロ

プラクターを�援してあげることでそれらの活動は

�がっていきますので、ぜひご活⽤ください。

カイロプラクターを探す場合はこちら

JCRについて詳しく知りたい方はこちら

安⼼して受けられるカイロプラクターを探すなら

https://chiroreg.jp/chiropractor/
https://chiroreg.jp/


病 は 本 質 的 に 機 能 的 な も の で あ り 、 そ の 最 終 段 階 に お い て 器 質 的 な も の に な る
に す ぎ な い 。

カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク を 勉 強 し て い た 時 に ふ と , こ の 文 章 が 目 に つ き ま し た 。

器 質 的 な も の と は 、 い つ 誰 が 見 て も 同 じ も の が 同 じ よ う に あ る こ と で す 。 骨 が
変 形 し て い る と か 癌 が あ る と か 。

M R I や レ ン ト ゲ ン な ど に よ っ て 診 断 さ れ 、 手 術 で 取 り 除 く ま た は 修 正 す る と い
う こ と に な り ま す 。

そ れ に 比 べ て 機 能 的 な も の と は 働 き で す 。 病 気 と は 働 き が 正 常 で な く な る こ と
に よ り 引 き 起 こ さ れ ま す 。

そ の 異 常 な 働 き が 最 終 的 に 器 質 的 な も の 、 つ ま り 骨 の 変 形 や 癌 な ど の 結 果 と な
る の で す 。

例 え ば 癌 は 自 分 の 細 胞 が 異 常 に 増 殖 す る と い う 病 気 で す が 、 そ れ ら は 増 殖 す る
異 常 な 細 胞 が 発 生 す る と こ ろ か ら 始 ま り ま す 。

こ れ は 実 は 体 の 中 で は よ く 起 き て い る の で す が 、 発 生 し た 瞬 間 に 自 己 免 疫 が 働
き 増 殖 す る 前 に や っ つ け て し ま い ま す 。

し か し 、 こ の や っ つ け る 機 能 が 衰 え て し ま う と そ の 網 の 目 を か い く ぐ っ て 増 殖
し 、 自 分 の 免 疫 で は 対 応 で き な い 状 態 と な る の で す 。 そ う す る と 外 科 的 に 取 り
除 く か 放 射 線 治 療 と い っ た 外 か ら の 力 を 加 え な け れ ば な ら な く な り ま す 。

つ ま り 癌 と い っ た 器 質 的 な 問 題 に な る 前 に は 、 必 ず 機 能 的 な 低 下 が あ る の で
す 。

カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク は 機 能 的 な 問 題 に 対 し て 効 果 が あ り ま す 。

で す の で カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク と い う の は 予 防 医 学 に な る の で す 。

Hamaブログ
ホームページより抜粋
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機 能 的 な も の か ら 器 質 的 な も の へ

「カイロプラクティックは予防医学」
①



ほ と ん ど の 問 題 は 小 さ い も の か ら 始 ま り 大 き な も の へ と 移 っ て い き ま す 。

器 質 的 問 題 に な る 以 前 に 機 能 的 異 常 の 状 態 で 防 ぐ こ と が で き れ ば 手 術 や 投 薬 を
大 幅 に 減 ら す こ と が で き る の で す 。

実 際 ア メ リ カ の 保 険 会 社 の 調 べ で は カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク を 受 け て い る 方 は 病
院 に 行 く 回 数 6 0 ％ 減 、 入 院 期 間 6 9 ％ 減 、 外 来 受 診 8 5 ％ 、 薬 の 費 用 5 6 ％ 減 少 し
た と い う 調 査 が あ り ま す 。

機 能 的 低 下 を 改 善 す る こ と で 病 気 や 薬 の 使 用 を 大 幅 に 減 ら す こ と が で き る の で
す 。

機 能 的 異 常 の 状 態 で 対 処 す る

私 た ち カ イ ロ プ ラ ク タ ー が 臨 床 で よ く 出 会 う 問 題 に 自 律 神 経 の 問 題 が あ り ま
す 。 自 律 神 経 の 問 題 は 機 能 的 な 問 題 で す 。 M R I や レ ン ト ゲ ン で は 問 題 は な く 手
術 の 対 象 で は な い も の で す 。

で す の で 、 症 状 は あ る け ど も 病 院 で は で き る こ と は な く 、 自 分 で 療 養 、 運 動 し
て ス ト レ ス を 減 ら す と い う こ と に な る の で す 。

カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク で 考 え る と 自 律 神 経 の 問 題 は 神 経 系 の 機 能 異 常 と い う こ
と に な り ま す 。

で す の で 、 ア プ ロ ー チ す る こ と は で き ま す 。

人 は 往 々 に し て 症 状 が 出 て か ら 対 応 し ま す が 、 機 能 低 下 の わ ず か な 状 態 で 対 応
す れ ば カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク を 受 け な く て も 改 善 し て い き ま す 。

で す の で 大 切 な の は 、 自 分 の 体 に 目 を 向 け る 時 間 を 1 日 の 中 で 少 し で も 作 り 少 し
の 異 常 を 感 じ ら れ る よ う に す る の で す 。

し か し な が ら 機 能 が 低 下 し て い る 状 態 と い う の は 気 が つ き に く い も の で す 。

私 が 症 状 が 治 ま っ た 後 で も 定 期 的 な メ ン テ ナ ン ス と し て カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク
を 受 け て い た だ く こ と を 勧 め て い る の は 予 防 に あ る の で す 。

自 律 神 経 の 問 題 も 機 能 的 な も の

Hamaブログ
ホームページより抜粋

「カイロプラクティックは予防医学」
②
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記念すべき⼀軒めは、ご近所でうちに来られた際
に帰りに寄ってもらってもらいやすいところで、
「下⽥お⾖腐店」。
⼟居町の鏡川から南に⼀本⼊った道にあるお⾖腐
屋さんです。店に⼊るとケーキ屋さんのような内
装でさまざまな種類のお⾖腐が置いてあります。
私が好きなのはおぼろ⾖腐。
濃厚でクリーミーな⾖の味を味わうことができま
す。

そしてご近所⼆軒めは「中越商店」。
桟橋⼀丁⽬の駅の交差点⾓にある、⼀⾒するとた
ばこ屋さん。しかし、そこに置いてあるスィーツ
が美味しいのです。
おすすめは、かぼちゃプリンにシュークリーム、
そしてなんといってもクレープ。

このクレープはたっぷりのクリームとフルーツを
クレープ⽣地で包んだもので持つとずっしりと重
さを感じます。なんという贅沢。
⼀⼈で⼀個⾷べるとお腹パンパンになってしまう
のでシェアするのがおすすめ。
それでいてお⼿頃な価格。

たまに買って帰ると、うちの妻も⼩躍りをして喜
びます。

早く⾏かないと売り切れてしまうので早めに⾏く
のがおすすめです。

今回は写真がなかったのでイメージが伝わりにく
かったかもしれませんね。
徐々にバージョンアップさせていきますのでよろ
しくお願いします。

美味しいを探して
うちに来られる患者さんの中には、「県外から越して
きたばかりであまり⾼知のことがわからなくて何かお
すすめのお店なんかないですか？」と尋ねられること
があります。

⾼知県⺠として⾼知のことが好きになってもらいたい
ので良いところをご紹介したいという気持ちがありま
したが、私⾃⾝、⾼校卒業以来⾼知を離れており、年
に数回帰省する程度でしたので2019年にこちらを開業
するまで⾼知のお店に詳しいくはありませんでした。
ですので⾼知に帰ってきてからは⼈に聞いたり、ネッ
トで調べてみては美味しいものを探して⾜を運んで⾼
知探訪をしています。
ただ、やはり⼈から勧めてもらったものの⽅が当たり
が多いです。

そして、美味しいところを⾒つけるとそれを紹介した
くなるものです。
「⾔われたあそこ⾏ったけど美味しかったわ」と⾔わ
れるとやはり嬉しいものです。

そんなこと企画にしてみたら私がお店にいく理由も調
査という⼤義名分もつきますので笑

⾼知の⽅々はみなさんグルメなので、往々にして「あ
ーあれやろ、知っちゅう！」となるかもしれませんが
「そこは知らんかった」というのも出てくるかもしれ
ませんので、その場合はみなさんも調査を兼ねて⾏っ
て、「⾏ったで」と教えてください。

また、おすすめのお店情報は随時受け付けていますの
でうちに来られた際にでも教えてください。

ここで紹介するお店は私が勝⼿に紹介しているので、くれ
ぐれもハマカイロの濱⼝が紹介してましてなどと⾔わない
ようにお願いします。きょとんとされるだけですので。

おすすめのお店の情報は⾚⽂字になっているお店の名前を
クリックしてもらうとページにジャンプします。

また、おすすめのお店をまとめたGoogle map(HAMAP)を
作成しましたのでよかったら使ってみてください。

HAMAP

https://maps.app.goo.gl/U88oSPWNDFcKyhcX7
https://maps.app.goo.gl/7vBqXe7qyTC6yJsN8
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1WZQoLUuEWTbib7WDxF-IFkO8dkSURVQ&hl=ja&usp=sharing


イベントのご案内

�知の��に�する専⾨�たちと⾏なっている�知ウェルネスラボというものが

あります。�も副��として��さしていただいているのですが、その�知ウェ

ルネスラボのイベント「スラックライン体��＆�のBBQ」が5⽉12⽇（⽇）に
あります。

スラックラインというのをご�知でしょうか。�も��まで�前はなんとなく�

いたことある�度でしたが昨年体�して⾯⽩さにハマってしまい、マイスラック

ラインも購�して��しています。

スラックラインとは簡単に�うと��りで、�がロープではなく幅5cmほどの帯
状のテープになっています。

まずはこの上で立つ、そして�く、

上�者になると跳ねたりトリックを

したりすることができます。

⾃�のバランス�⼒を⾃覚すること

ができますし、��使わない筋⾁

（�にインナーマッスル）を使⽤す

るので、��の��、��予�、バ

ランス�⼒の向上が⾒�めます。

�は��をするのですが、これをや

り�してから不��な⾜場での��

性が�したように�じています。

�供からお年�りまでできますの

で、ぜひこの��に挑戦してみませ

んか。

お申し�みは左のQRコードか下�
ホームページから⾏えますのでよろ

しくお願いいたします。

詳細ホームページ
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https://kochi-wellness-lab.org/archives/861


お知らせ

GWの営業について
4/28(⽇）〜5/6(⽉・祝）は

お休みいただきます

特別営業のご案内
4/20(⼟）9:00-13:00

4/21(⽇）休み
4/22(⽉）休み

セミナー参加のため特別営業になります

ニュースレターは基本的にメールマガジンにて配布しております。
もし、ご登録されていないようでしたらこちらから空メールを送っ
てご登録していただくか、アプリのMYプロフィールにてメールア
ドレスの登録とメルマガ受信にチェックを入れていただけたら次回
より配布されます。
詳しくはこちらから
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https://cg4.power-k.jp/hm-hmma/view/hmma/hmma006/hmma00601.html?companyCd=10000&mgNo=654312113
https://hama-chiro.com/%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%9E%E3%82%AC%E3%82%B8%E3%83%B3%EF%BC%88%E3%83%A1%E3%83%AB%E3%83%9E%E3%82%AC%EF%BC%89%E3%81%AE%E7%99%BB%E9%8C%B2%E6%96%B9%E6%B3%95/

